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Un nuevo libro de los profesores de la UNED, 
Laura Ponce de León Romero y Tomás Fer-
nández García, acaba de aparecer en las li-
brerías: “Nociones Básicas de Trabajo Social”, 
que contribuye a enriquecer la disciplina y el 
área de conocimiento de la profesión. Su lec-
tura nos adentra en la importancia que tienen 
los materiales didácticos básicos con el objeto 
de proporcionar los conocimientos y destre-
zas exigidos por la universidad a sus estudian-
tes, y los colegios a sus profesionales. 

Actualmente atravesamos un contexto económico-social convulso y cargado de incer-
tidumbre en todos los ámbitos. Por un lado, la política de recortes adoptada en algu-
nos países de la Unión Europea está dejando desprotegidos a los sectores más vul-
nerables de la población; y por otro, la oleada de privatizaciones está desmantelando 
los sistemas de protección que tantos años costó construir para mejorar la vida de los 
ciudadanos. En este contexto, se ha incrementado la exigencia de un perfil profesional 
más cualificado, que ofrezca una respuesta a los grandes cambios que se han pro-
ducido dentro del escenario internacional y nacional, este último, caracterizado por el 
aumento de las desigualdades; jóvenes sin empleo, millones de familias al borde de la 
exclusión social, carencia de ingresos económicos, pérdida de los hogares al no poder 
hacer frente a las hipotecas, alto grado de fracaso educativo en los niños y los jóvenes, 
el envejecimiento de la población, la precaria situación de las personas inmigrantes..., 
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donde la función de los/as trabajadores/as sociales se convierte en un importante 
desafío en la búsqueda de soluciones para mejorar la calidad de vida y fomentar el 
desarrollo personal de las familias que no pueden ver cubiertas sus necesidades. 

En este entorno social, la consulta del libro se hace necesaria, porque su lectura nos 
adentra en las nociones básicas del trabajo social, profundizando en su naturaleza, 
fundamentos, principios, valores, necesidades, recursos, habilidades, herramientas, 
técnicas, modelos, metodología, aportaciones de otras ciencias y ámbitos de actua-
ción, con el objetivo de cumplir con los requisitos académicos y profesionales exigidos 
y con los requerimientos metodológicos básicos para formar profesionales más cua-
lificados. 

Todos estos contenidos teóricos están tratados no solamente desde la exposición 
de ideas, sino también desde la reflexión crítica, que permite al lector unir teoría y 
práctica, ayudando a los estudiantes y a los trabajadores sociales a profundizar en los 
contenidos; desde un trabajo autónomo a través de numerosos casos sociales, tareas, 
preguntas de autoevaluación y ejercicios que se intercalan en cada capítulo, hasta la 
incorporación de esquemas, tablas y gráficos, que pretender facilitar el estudio y la 
asimilación de los contenidos, para enfrentarnos con más seguridad a los momentos 
tan convulsos de incertidumbre económica y social en los que vivimos. 


